
Frühlingsenergie wecken
Mit ätherischen Ölen die Frühjahrsmüdigkeit
vertreiben und neue Energie tanken
ln diesem Kurs entdeckst du ätherische Öle, die neue Energie schenken,
die Stimmung aufhellen und Lust auf Frühling machen. Zitrusnoten wie z.B.
Grapefruit, wirken vitalisierend, Kräuteröle wie z.B. Rosmarin oder Pfefferminze
fördern Klarheit und Konzentration. Gemeinsam stellen wir einen persönlichen
Energie-Roll-on her - ein kleiner Begleiter für Alltag und Büro.

Kurze Atemübungen unterstützen zusätzlich, um den Kreislauf in Schwung
zu bringen. Zum Abschluss rundet eine geführte Duftmeditation mit einem
erfrischenden Zitrusöl den Abend ab.

Take-home: Dein individueller Energie-Roll-on und ein Handout mit Tipps für
Frische und Freude im Alltag.

Daten/Zeit Montag, 9. März 2026, 18.30 bis 20.30 Uhr
Kursort GZ In der Au

Kursleitung Franziska Pfyl, Aromaexpertin
Kurskosten CHF 70.00
Anmeldung GZ In der Au

In der Au 1, 8604 Volketswil, Tel. 044 910 20 70,
gemzen@volketswil.ch, www.volketswil.ch/kursprogramm


